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Malestar, dolor de cabeza, fiebre, pesadez muscular... En general, se presenta en invierno
produciendo sinfomas que se pueden
prevenir si sabes como hacerlo. Aqui
encontrards la informacién que necesitas

La gripe es una enfermedad aguda respiratoria
causada por el virus de la gripe, de facil fransmision
(por via aerea, contacto directo...)

Lavarse las manos  Evitar lugares Reposo e Humidificar Evitar cambios Taparse la boca Acudir al médico

frecuentemente hidrcdociérl el ambiente bruscos de ante cualquier
R temperatura e complicacién

é‘l’wque?emww[%? © .. ;Cudles son los grupos de riesgo?

Los anticuerpos que se producen en respuesta Personas mayores de 65 afios
a la vacunacién disminuyen con el tiempo ® Mujeres embarazadas q

veden no garantizar una adecuada .
:r';teccién algaﬁo siguiente ® Ninos mayores de 6 meses hasta 5§
anos y adultos menores de 65 anos

Ademés, cada afio se producen diferentes con riesgo de complicaciones derivadas
modificaciones en el virus de la gripe, haciendo de la gripe

necesario adaptar la vacuna antigripal ® Personal sanitario y otros profesionales
a las cepas que circulan en cada temporada que trabajen en entorno sanitario

;Donde debemos vacunarnos? - ;Cuando debemos vacunarncs?

iy La fecha de inicio de la campaia

Las personas incluidas en los . : |
grupos de riesgo oficiales a los g vacunal frente a la gripe comienza |
en octubre-noviembre en el

que se recomienda la vacunacién, 1 e .
se les administrara la vacuna de ha =m hermsfeno. 7L marzo-abril
forma gratuita en los Centros en el hemisferio sur

de Salud i En Espafiq, la campafia de vacunacién antigripal

3 para la temporada 2017-2018 se inicia a partir
¢ | de la tercera semana de octubre

: T Fuente: Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad
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