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JORNADAS EN EL CAMPUS DE HUESCA

Leticia Ortas, dietista nutricionista y farmacéutica, dio
consejos a los asistentes.

Contralas
“medicinas
milagro”,

informacion

Unas jornadas en Huesca abordan

los riesgos en la red en torno a la

nutricion y la compra de farmacos

S.C.
HUESCA.- Comprar medicamen-
tos por Internet puede salirnos
muy caro porque el precioa pa-
gar es en muchos casos nuestra
salud. Ante una oferta y deman-
da creciente, el Campus de
Huesca celebra ayer y hoy unas
jornadas para sensibilizar so-
bre el buen uso de las tecnolo-
gias en la alimentacion y la sa-
lud. La facultad de Ciencias de
la Salud y del Deporte de Hues-
cayla Direccién General de
Proteccién de Consumidores y
Usuarios del Gobierno de Ara-

go6n han organizado las jorna-
das en las que se han inscrito
cien personas.

La consejera de Ciudadania y
Derechos Sociales del Gobierno
de Aragon, Maria Victoria Bro-
to, y el vicerrector de la Univer-
sidad de Zaragoza, José Domin-
go Duenas, inauguraron ayer en
el Polideportivo Rio Isuela la
que es la primera accién dentro
de un acuerdo firmado en sep-
tiembre ainstancia de su depar-
tamento con la Universidad de
Zaragoza, Federacion Aragone-
sa de Municipios, Comarcas y
Provincias, el Justicia de Ara-

Luis Felipe intervino en una mesa redonda.

gon, Colegio de Farmacéuticos,
Asociacion de Periodistas de
Aragoén, Asociacién Arbada y
Asapme. El texto recoge el dere-
choalainformacién como pilar
fundamental para los ciudada-
nos, referido en concreto a cues-
tiones alimentarias. Las accio-
nes de concienciacién son nece-
sarias para defenderse de datos
pocCo rigurososy engaiosos que
pueden encontrarse en la red.
La consejera consideré impor-
tante “informar con rigor a la
ciudadania sobre los riesgos
que pueden encontrar con los
productos farmacéuticos que en

una situacion de vulnerabilidad
engaflan a las personas”.

Frente a la idea de que solo
ciertos colectivos son suscepti-
bles de engafio, Broto conside-
r6 que todos, en un momento
dado, podemos formar parte de
ellos y ser seducidos por “pro-
ductos milagro”. Para evitarlo,
considero6 fundamental la for-
macion, porque “es complicado
neutralizar mensajes que nos
quieren llegar al corazén”, y so-
bre todo mantener una vida sa-
ludable.

Acerca de las denuncias en
Aragon sobre el tema, afirmé

que en la Direccién General de
Consumo no hay constancia de
su existencia, “salvo en el pro-
blema con Edental, un engafio
muy grave, aquiy en el resto de
Espafia”. Pero cuando alguien es
engafiado, sefiald, “es muy difi-
cil que lo comunique”, por lo
que anim6 a denunciar, para
evitar que la situacion se repita.

Si sefiald que el Colegio de
Farmacéuticos ha detectado la
compra de productos farma-
céuticos en Internet, “sin cons-
tancia de surigor”. La consejera
consider6 fundamental su la-
bor,ya que “las farmacias llegan
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JORNADAS EN EL CAMPUS DE HUESCA

Maria Victoria Broto y José Domingo Duefias, durante la inauguracién de las jornadas.

atodo el territorio y pueden in-
formar a la ciudadania”.

José Domingo Dueiias felicit6
alaconsejeria por una iniciativa
“muy necesaria en estos momen-
tos” y consider6 que se ha elegi-
do “ellugaradecuado”, una facul-
tad en la que se imparte Nutri-
cién Humana y Dietética y Cien-
ciasdela Actividad Fisica. Enun
asunto tan sensible, considero
fundamental “jerarquizar la in-
formacion y dar herramientas a
los usuarios para que la seleccio-
nen adecuadamente”.

Patricia Meade, coordinadora
del grado de Nutricién Humana
y Dietética del Campus de Hues-
ca, destac6 como objetivo princi-
pal “darvisibilidad a un tema tan
importante como los riesgos en
las redes por productos poco fia-
bles, que estan a disposicion de
todo el mundo”. El objetivo es
“llegar a un ptblico muy am-
plio”, lo que se consiguid con la
asistencia de cien personas, en-
tre las que figuraban estudian-
tes del grado de Nutricion, pro-
fesores de Farmaciay diferentes
areas. “Ha tenido muy buena
acogida”, corroboro. Su consejo,
“no automedicarse y ser cons-
ciente de que todo tiene que te-
ner una base cientifica para no
poner en riesgo nuestra salud”.

Di§funci6n eréctil y dietas
milagro

La venta a través de la red de
productos de farmacia y para-
farmacia centr6 ayer una mesa
conrepresentantes de medicina

y farmacia. Angel Mas, presi-
dente del Colegio de Farmacéu-
ticos de Huesca, admiti6 que “el
engafio existe” yrecalco que “las
farmacias ofrecen un cribaje
con medicamentos que tienen
garantias de seguridad y efica-
cia”. Internet abre la puerta a
medicamentos sin control, en
cuestiones como la disfuncién
eréctil, “un nido de fraude don-
de se encuentran no solo medi-
camentos que no llevan el prin-
cipio activo, sino otros hechos
con cosas perjudiciales para la
salud”. Los productos para adel-
gazar son otro mercado crecien-
te y peligroso. El consejo es que
“si no hay aval de una farmacia
no garantizamos que el produc-
to contenga lo que dice”.

Admitié que, a lo largo de los
afios, en las farmacias se han
“colado” algunos productos que
luego se han mostrado inefica-
ces, “pero actualmente son ya
los menos”.

Saber donde buscar

Luis Miguel Garcia Paricio, pre-
sidente dela Sociedad Aragone-
sa de Medicina de Familia y Co-
munitaria, reconocié el “peli-
gro” de las redes sociales, en las
que la sobreinformacion convi-
ve con la desinformacion. “No es
cuestion de mirar, sino saber
dénde mirar. Estamos acostum-
brados a comprar barato, pero
ahora podemos comprar muy
caro porque pagamos con nues-
tra salud. Hay que saber dénde

Menos procesados y mas fruta

000 Junto ala precaucion en la adquisicion de medica-
mentos, la mejora de los habitos nutricionales ocupa un
espacio importante en las jornadas sobre nutriciény
uso de medicamentos. Leticia Ortas, dietista nutricio-
nista colegiada y farmacéutica, incidié ayer en la necesi-
dad de dar unas pautas saludables de alimentacion, y
recordd algunos consejos fundamentales: “reducir los
alimentos procesados, aumentar frutas, verduras, vege-
tales y alimentos de temporada, reducir el aziicar y dar
pautas saludables para tomar un almuerzo saludable”.
Los consejos resultan especialmente oportunos en un
momento en el que los datos de muertes por obesidad
son alarmantes, asi como la incidencia de la anorexia.
Sobre la publicidad de alimentos procesados, Ortas
alert6 sobre todo de los engaiios en productos infantiles
poco saludables que la publicidad “vende” a las familias

COmo sanos. @S.C.

miramos y qué garantias nos
dan”. El sistema sanitario espa-
fiol es “uno de los mejores que
hay, un concepto muy distintoa
otros paises. Comprar por Inter-
net puede ser muy peligroso”.

Garcia abog6 por “ensefiar
donde buscar en Internet y ob-
tener informacion fiable”. Mu-
chos son los que cada dia con-
sultan en la red sobre cuestio-
nes como “dietas milagro, la
eternajuventud yla vida eterna,
cosas que se venden porque es
marketing, pero sin demostra-
cion cientifica”. Otro punto de
atencion son “las dietas que se
ofrecen en algunos gimnasios
para aumentar musculo, que
luego podemos pagar con el hi-
gado y los rifiones”.
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CLAVES

@ Acuerdo entre administra-
ciones. El texto firmado en
septiembre entre el Gobierno
de Aragon, Universidad de
Zaragoza y otras entidades
busca la divulgacion de bue-
nas practicas en el uso de me-
dicamentos y productos de
parafarmacia.

@ Gran éxito de convocato-
ria. Las jornadas programa-
das en el Campus de Huesca
han tenido una gran acogida,
con cien inscritos entre los
que se encuentran estudian-
tes y profesionales del sector
de sanidad y nutricién.

@ Actividades de riesgo. Los
profesionales participantes
en las jornadas coincidieron
al asegurar que la adquisicion
de medicamentos y “produc-
tos milagro” sin supervision
farmacéutica entrafia graves
riesgos y podemos pagarlo
con nuestra salud.

La jornada comenzara hoy
con una ponencia sobre trastor-
nos de la conducta alimentaria
a cargo de la profesora Ana Es-
pinosa. Se ha programado tam-
bién un panel sobre “dietas mi-
lagro” y una mesa redonda so-
bre los aspectos éticos y de cali-
dad de los contenidos en las re-
des conrepresentantes de Arba-
da y profesionales del profeso-
rado y el periodismo.

La clausura estd prevista a l-
tima hora de la mafiana por par-
te del decano de la Facultad de
Ciencias dela Saludy del Depor-
te, German Vicente Rodriguez, y
la directora general de Protec-
cién de Consumidores y Usua-
rios de Aragén, Rosa Maria Ci-
huelo. ®

Participantes en las jornadas que se celebran en el
pabellén Rio Isuela del Campus de Huesca.




