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Y tii... ¢ Como gestionas

los residuos de tus
medicamentos? ¢ Conoces
su trascendencia?

SIGRE es el acrénimo de “siste-
ma integrado de gestién y reco-
gida de envases del sector far-
macéutico”. Todos estamos fa-
miliarizados con el contenedor
SIGRE de las farmacias y, cier-
tamente, el grado de conciencia-
cién con la recogida de residuos
de medicamentos es alto en la
poblacién.

Es importante que compren-
das realmente, la gran trascen-
dencia que tiene este pequefio
gesto.

Aqui os lo explicamos:

¢Qué es SIGRE?

Es un sistema derecogida y ges-
tién de residuos de medicamen-
tos de origen doméstico. SIGRE
es una sociedad sin animo de
lucro integrada por las princi-
pales entidades que represen-
tan a los agentes que forman la
cadena del medicamento. Tie-
ne un doble objetivo, por un la-
do el sanitario, favoreciendo
que no acumulemos en los ho-
gares medicamentos y, por tan-
to, evitando también un uso
inadecuado de los mismos; y,
por otro lado, un objetivo me-
dioambiental, reduciendo los
perjuicios que envases y restos
de medicamentos pueden oca-
sionar. Este objetivo medioam-
biental comienza en el envasa-
do de los medicamentos, ya que
loslaboratorios adheridos a SI-
GRE se comprometen a que los
envases sean cada vez menos
contaminantes y mas facilmen-
te reciclables, reduciendo asi el
impacto sobre el medioam-
biente.

¢ Como funciona SIGRE?
Las oficinas de farmacia facili-
tan el acceso a los puntos SI-
GREy garantizan la custodiay
control de los residuos. Los
distribuidores, al tiempo que
reparten los medicamentos,
recogen las bolsas SIGRE y
aprovechan el viaje de vuelta
para depositarlas en contene-
dores especiales en su alma-
cén. Este proceso se conoce
como logistica inversa y aho-
rra la liberacion de 14000 to-
neladas de CO2 al afio.

Un gestor autorizado recoge
estos contenedores y los lleva
a la planta de clasificacion de
residuos de medicamentos, si-
tuada en Tudela de Duero.
Aqui los residuos se dividen
en tres grupos: envases vacios,
residuos de medicamentos no
peligrosos y residuos de medi-
camentos peligrosos. Los ma-
teriales de los envases vacios
se reciclan: papel, plastico, vi-
drio, metal, etc. Los residuos
de medicamentos no peligro-
so0s se eliminan mediante va-
lorizacion energética, por
ejemplo, utilizindolos como
combustible para procesos in-
dustriales, y los residuos de
medicamentos peligrosos se
destruyen.

El contenedor SIGRE de
las farmacias, un sistema
de recogida y gestion

de medicamentos

Algunos de los productos que se recogen son los
envases de medicamentos vacios o con restos

Los residuos se dividen en
tres grupos: envases vacios,
residuos de medicamentos no
peligrosos y residuos de medi-
camentos peligrosos.

- Las oficinas de farmacia fa-
cilitan el acceso a los puntos
SIGRE

Las plumas de
insulina o algunas
heparinas si van al
punto SIGRE pero
siempre con la
aguja tapada con su
capuchdn protector
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£Qué se recoge en el punto
SIGRE?

 Las cajas vacias de los me-
dicamentos y prospectos.

+ Los envases de medicamen-
tos vacios o con restos, es decir,
blisters, frascos de jarabe, aero-
soles, tubos, ampollas, etc.

+ Los medicamentos caduca-
0s.

+ Los medicamentos que ya
no necesites.

o

£Qué no hay que depositar
en el punto SIGRE?

* Agujas

* Termometros

* Gasas

+ Pilas

* Productos quimicos

+ Radiografias

¢ Qué dudas me pueden
surgir?

Una duda muy frecuente es
ddénde se desechan las jeringas
precargas en las que no se pue-
desepararlaaguja delajeringa,
por ejemplo algunas heparinas
o plumas de insulina. Estos dis-
positivos si van al punto SIGRE,
pero cuidado, siempre con la
aguja tapada con su capuchén
protector o similar.

Algunos productos de para-
farmacia, aquellos identificados
con el logotipo SIGRE, también
se desechan en el punto SIGRE.

La Comisién Europea, ya pu-
blicé un comunicado relativo al
abordaje estratégico de la pre-
sencia de productos farmacéu-
ticos en el medio ambiente. En
€l, se pone de manifiesto la pre-
sencia de residuos de medica-
mentos en suelos y aguas super-
ficiales y subterraneas, y la exis-
tente preocupacion por el im-
pacto que pueda tener a largo
plazo; muy en concreto en lo
que se refiere a las resistencias
antimicrobianas. El informe ci-
taquelaprincipalentradade es-
tos residuos en el medio am-
biente es el uso de los mismos.
No podemos evitar que el far-
maco que se excreta por la ori-
nallegue alas aguas residuales,
de cuya eliminacién se encarga-
ranla cienciay la tecnologia, pe-
ro si podemos evitar el que lle-
gaalagua por nodesecharlo co-
rrectamente. Tu farmacéutico,
una vez mas, cuida de ti cuando
usas el punto SIGRE.

M@ Pilar Dominguez Cantero
Farmacéutica adjunta

El farmacéutico es el
profesional sanitario mas
accesible y el experto en
el medicamento
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