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ERCA de 1.000 mi-

llones de personas

viven con un tras-

torno mental, una

persona se suicida
cada 40 segundos.

Desde el punto de vista de
salud publica el area de salud
mental es una de las mas de-
satendidas.

El acceso a una atencion de
salud mental de calidad y ase-
quible era limitado antes de la
pandemia y ahora después de
1a COVID-19 el problema se ha
agravado debido a que se han
incrementado los casos de en-
fermedades mentales.

El duelo, el aislamiento, la
pérdida de ingresos, el miedo
ylaincertidumbre estan gene-
rando o agravando los trastor-
nos de salud mental entre la
poblacién.

Se ha contabilizado un gran
aumento de casos de ansie-
dad, depresi6n e insomnio, los
cuales también se han relacio-
nado con un incremento de
consumo de alcohol y drogas
debido ala pandemia. Por otro
lado, 1a misma COVID-19 pue-
de traer consigo complicacio-
nes neurolégicas y mentales.

La demanda de personas
que requieren tratamiento pa-
ra hacer frente a las enferme-
dades mentales ha aumenta-
do exponencialmente, sin em-
bargo, pocas personas en todo
el mundo tienen acceso a ser-
vicios de salud mental de cali-
dad.

Algunas recomendaciones
que pueden llevarse a cabo pa-
ra ayudar a mejorar la salud
mental son: llevar a cabo una
dieta variada y equilibrada,
hacer ejercicio moderado,

Incremento del numero
de casos de enfermedades
mentales debido a la
pandemia del coronavirus

Cerca de mil millones de personas viven con un
trastorno y una persona se suicida cada 40 segundos

La enfermedad mental, un problema creciente.
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dormir bien (existe una gran
variedad de productos de fito-
terapia que pueden ayudar a
ello), socializar con amigos
(manteniendo siempre la dis-
tancia y medidas higiénicas
recomendadas), limitar el
tiempo de uso de pantallas,
pasear por la naturaleza y ha-
cer practicas como la medita-
cion o el yoga. Todas ellas for-
man parte de la base para em-
pezar a mejorar la salud men-
tal.

Sin duda alguna, uno de los
aspectos que ha puesto en evi-
dencia la pandemia es la nece-
sidad de invertir mds en salud
mental para cumplir asi con la
definicién de salud: completo
estado de bienestar fisico,
mental y social, y no sélo au-
sencia de enfermedad.

Una buena salud mental es
absolutamente fundamental
para la salud y el bienestar en
general. @

Laura Puzo Playén
Vocal de Farmacéuticos en Oficina
de Farmacia no Titulares

El farmacéutico es el
profesional sanitario mas
accesible y el experto en el
medicamento

Farmacéuticos comunitarios,
fundamentales para educar
al paciente que sufre EPOC

El tratamiento
con inhaladores
es el mds
adecuado para
esta enfermedad

PESAR de los avan-
cesenel tratamiento,
la Enfermedad Pul-
monar Obstructiva
Cronica (EPOC) sigue
siendo una causa creciente de
morbilidad y mortalidad en
nuestro pais, con una prevalen-
cia de casi el 12% entre la pobla-
ci6n espariola de entre 40 y 80
afios. Los varones de edad avan-
zada son el colectivo més afecta-
do. Actualmente, es la cuarta
causade muertea nivel mundial

y, segiin la OMS, podria conver-

tirseen la tercera causa de muer-

te el afio 2032. Considerando
d 1 d

José Ramén Garcia Solans,
farmacéutico comunitario,hizo
hincapié en el valor de la farma-

pa
demia mundial, es imprescindi-
ble la activacion de iniciativas
que contribuyan a la educaciOn

cia iaenla

al paciente. “Sabemos que los
farmacos son efectivos, pero los
dispositivos son dificiles de ma-

del paciente con
piratorias, ofreciéndole herra-
mientas para la optima gestion
de su enfermedad, haciéndole
asi mas participe de su cuidado.

Recientemente se ha celebra-
do una actividad virtual por
Boehringer Ingelheim Espariaen

nejar Por eso
debemos educar al paciente en
su correcto uso, teniendo en
cuenta que en un periodo de seis
meses habra olvidado nuestras
recomendaciones. Veral pacien-
te de forma recurrente nos con-
vierte en los més |doneos para
elu

el Colegio Oficial de Farmacéuti-
cos de Zaragoza (COFZ). Puso en
valor el importante papel de la
farmacia comunitaria en la edu-
cacién del paciente con EPOC y
en el correspondiente cumpli-
miento tcrapCuuco en términos
de uso

poder

A dia de hoy reglslm msas de
infradiagnéstico del 74,7%. “El
paciente con EPOC no se va a
quejar de falta de tratamiento a
noser que tenga unacrisis respi-
ratoria. Por eso] habna quc haccr
uso de un

|
ydeadhesion alos tratamientos.

do rutinario para mom[onzar

Fumar es una de las causas de la EPOC.

los niveles de presion parcial de
oxigeno (PO2)", coment6 el po-
nente. Afiade que es muy impor-
tante identificar aquellos pacien-
tes que no solicitan una nueva
dispensacion cuando su receta
electronica asi lo indica, ya que
debe alertar de “un claro sinto-
‘ma de falta de adherencia™

Deentrelas terapias farmaco-
lgicas, la eficiencia y la efecti-
vidad dela terapia inhalada, que
ofrece una rdpida respuesta te-
rapéutica con laadministracion
de una dosis menor, asi como
minimiza los efectos adversos.
“Eltratamiento con inhaladores
es el mas adecuado™. @




