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Piernas ligeras

Consulta a tu profesional sanitario y evita que tus problemas se agraven

¢Problemas con las
varices? ¢ Notas pesadez
i ?

apuro mostrar las piernas?

Consulta a tu profesional sani-
tario y evita que tus problemas
agraven.

La enfermedad venosa croni-
ca (EVC) es una patologia que
afecta al 25% de la poblacion
adulta occidental. Incluye una
gran variedad de problemas
funcionales y morfolégicos en
las venas de las extremidades
inferiores encargadas de devol-
ver lasangre al corazon. La pre-
sion en dichas extremidades es
muy baja de por si, necesitando
dela contraccién de los muscu-
los y la presi6n sobre la planta
del pie al caminar para facilitar
el ascenso de la sangre. Las ve-
nas poseen unas valvulas en su
interior que se abren con el au-
mentode presiény se cierran en
reposo ejerciendo como una
bomba muscular. Cuando es-
tas valvulas no funcionan
correctamente se genera
un reflujo de presion, co-
nocido como hipertension
venosa, que es la responsa-
ble de todos los signos y sin-
tomas de los trastornos veno-
sos. Todos los esfuerzos tera-
péuticos deben ir dirigidos a
contrarrestar esta hipertension
y disminuir sus consecuencias
a la larga, tales como edemas,
hiperpigmentacién, dermatitis
o ulceras, que son los signos
propios de la enfermedad.

Realizar duchas o bafios de agua fria en las pierna:

Los factores de riesgo
de padecer una EVC pue-
den ser no modificables o
adquiridos. Entre los fac-

tores que no pueden cam-
biarse se encuentran la ge-
nética, laedad yel sexo.La
enfermedad vascular apa-
rece en mujeres con mayor
frecuencia (25-30%), au-
mentando la cifra con-
forme se avanza en la
edad. Por otro lado hay
causas que se adquieren
con el paso de
los afios. El se-
dentarismo 6
el estar de pie
de manera
prolongada
son elemen-
tos que dis-
minuyen la
actividad de
la bomba mus-
cular, asi como la obesidad.
También el calor directo sobre
las piernas produce una vasodi-
latacion, originando varices. Y
por tltimo el embarazo es el fac-
tor de mayor relevancia. Casi un
40% de mujeres embarazadas
terminan con un signo o sinto-
ma de patologia venosa, aunque
algunos pueden desaparecer
después del parto.

s es un tipo de tratamiento.

¢Que sintomas son propios
de EVC?

» Dolor, pesadez y cansancio de
piernas.

 Sensacién de entumecimien-
to, picor y hormigueo.

e Calambres nocturnos, pier-
nas inquietas.

Ante cualquier indicio de sin-
toma es fundamental consultar
al farmacéutico y si se agrava al
médico de atencion primaria o
al especialista vascular para que
valore las medidas mejor indica-
das o el tratamiento adecuado
segtin el estadio de la enferme-
dad.

Tipos de tratamiento:

* Medidas higiénico-dietéticas
oposturales: sonlas principales
medidas a teneren cuentay fun-
damentales para mejorar la ca-
lidad de vida.

 Evitar estar mucho tiempo
de pie o sentado. Si es inevitable
por el trabajo desempenado,
dar pequenos paseos y realizar
ejercicios con los tobillos y arti-
culacionesde las piernas. Elevar
las extremidades cuando sea
posible.

¢ Realizar duchas de agua fria
en las piernas.

¢ Ejercicio moderado como
natacion, caminar o bicicleta.
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* Cuidados de la piel con hi-
dratacion y pequeinos masajes
ascendentes (de abajo a arriba)
con cremas y geles frios.

 Evitar el sobrepeso, calor y
estrefiimiento.

* Dieta rica en fibra, frutas,
verduras y cereales.

e Evitar el uso de ropa muy
ajustaday los zapatos con exce-
sivo tacon.

* Medias elasticas o terapia
compresiva: otro de los pilares
en el tratamiento de la EVC. El
diseno de las medias estd hecho
para que exista un gradiente de
presion una vez colocadas, con
mayor presiénen el tobilloy dis-
minuyendo a medida que as-
ciende la pierna. Existen varios
niveles de compresion segun la
gravedad de la patologia (ligera,
normal ofuerte), habiendo tam-
bién diferentes longitudes (cal-
cetin, media larga o de sujecion
alacintura) debido lanecesidad
u otras circunstancias que no
hacen accesibles alguno de los
tipos. En general las medias tipo
panti o de sujecion al muslo me-
diante silicona son las 6ptimas
cuando es factible su coloca-
cion,

» Farmacos venoactivos o fle-
boténicos: pueden actuar en la
circulacion, pared venosa y vil-
vulas, disminuyendo la reaccién
inflamatoria debida a la hiper-
tension. Pueden ser indicados o
recetados en solitario o en com-
binacién con otra medida, como
las medias. Algunos ejemplos
son la fraccion flavonoica puri-
ficada y micronizada (FFPM),
Ruscus aculeatus, hesperidina,
rutésidos-troxerutina, diosmi-
nay derivados.

* Tratamiento quirurgico: es
el tratamiento de tltima elec-
cion, valorado en pacientes que
tienen muchos sintomas o han
tenido muchas complicaciones
sin tener otras enfermedades
importantes que hagan elevado
el riesgo de operacion. En estos
momentos no se plantea ningu-
na cirugia sin hacer un estudio
previo con una ecografia
Doppler. Si el especialista lo ve
factible elegird una técnica u
otra dependiendo de las carac-
teristicas de las varices, factores
deriesgodel paciente yla dispo-
nibilidad de la misma.

Para estos dias calurosos no
dudes en acercarte a tu farma-
cia para resolver cualquier duda
relacionada con el tema. ®

El farmacéutico es el
profesional sanitario mas
accesible y el experto en el
medicamento
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