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Atencion a la prostata,
esa glandula necesaria

A PROSTATA es una

glandula del aparato

urogenital masculino.

Se encuentra situada

debajo de la vejiga, en-
frente del recto y esta atravesa-
da por la uretra; de esta forma
la orina sale de la vejiga. En el
hombre joven, la préstata nor-
mal tiene el tamafio de una cas-
tana.

¢Cudl es su funcién? Su fun-
cion principal es la produccion
delliquido prostatico durante la
eyaculacioén. Este liquido nutre
y protege el esperma durante el
acto sexual y constituye el prin-
cipal componente del semen.
Porello, la prostata tiene un pa-
pel fundamental en la repro-
duccion; pero ademés, también
funciona como protectora del
aparato genital masculino
frente a infecciones. Esta fun-
ci6n la realiza segregando de-
terminadas sustancias que ac-
tian como defensoras frente a
posibles patégenos del exterior.
Dehecho, esta es larazén princi-
pal por la que las infecciones de
orina o de hongos no son tan co-
munes en varones como en las
mujeres.

El tamano de la préstata va
cambiando progresivamente
conlaedad, siseagranda mucho
puede llegar a causar problemas.
El aumento del tamano de la
préstata es comun a partir de los
50 anos, incrementando las posi-
bilidades de padecer alguna en-
fermedad relacionada con ella,
por esta razon se recomiendan
revisiones periddicas una vez
cumplida esta edad.

Debido a su ubicacion, los sin-
tomas causados por las enferme-
dades prostaticas suelen ser uri-
narios.

Patologias asociadas

En este 6rgano se suelen produ-
ciry desarrollar principalmente
tres enfermedades: 1a hiperpla-
sia benigna de préstata, el cdn-
cer de préstata y la prostatitis.

Lahiperplasia o hipertrofia be-
nigna de prostata (HBP) esel cre-
cimiento benigno dela glandula
prostatica en el varon. La hiper-
plasia es el proceso clinico que
provoca la mayoria de los sinto-
mas urinarios en el adulto. Pro-
voca una obstruccién a nivel de
la uretra, a nivel del conducto de
la orina que causa una dificultad
creciente para vaciarlaorina que
se encuentra almacenada en la
vejiga.

Es un proceso que se correla-
cionacon laedad del paciente. E1
75% de los hombres mayores de
80 afios, padecerd alguna mani-
festacion clinica debidaal agran-
damiento de la prostata.

Los sintomas habituales del
agrandamiento de la préstata
son:

Aumento en el niimero de
micciones tanto diurnas como
nocturnas.

Dificultad creciente para ini-
ciar la miccion.

Chorro de la orina més fino y
menos potente, pudiendo ser la
miccién en varios tiempos.

V Sus principales

enfermedades

La hipertrofia benigna, el cancer y la protatitis son las
patologias mas frecuentes, a veces, con sintomas leves

Sensacién de vaciado incom-
pleto de la orina.

En casos extremos, la dificul-
tad miccional creciente puede
desembocar en laimposibilidad
para realizar la miccion, preci-
sando el paciente una actuacion
médica inmediata.

Cancer de prostata

Seguin datos recientes de la Aso-
ciacion Espanola Contra el Can-
cer, el de prostata es el segundo
mas frecuente entre los hom-
bres, representa el 13,5 % de to-
dos los tumores masculinos. Sin
embargo, dado que la evolucion
de esta enfermedad es muy len-
ta, no estd alacabezaen las cau-
sas de muerte.

En Espaiia se estima que se
producenen tornoa 33.000 nue-
vosdiagnésticos cadaafio, mien-
tras que el nimero de fallecidos
a causa de este tumor no alcan-
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Ante una minima sospecha, hay que acudir al profesional sanitario.

za los 6.000. Aproximadamente
el 60 % de los casos se diagnosti-
can en hombres de més de 65
anos. Laedad promediodel diag-
néstico es 69 afos. La enferme-
dad rara vez ocurre antes de los
40 anos.

La mayoria de los cinceres de
prostata (89 %) se detectan cuan-
do la enfermedad se encuentra
tnicamente en la prostata y los
‘Organos cercanos. Esto se cono-
cecomo estadio local o regional.
Latasa de supervivenciaa5afios
para la mayoria de las personas
con cancer de prostata local o re-
gional es casi del 100 %

El cancer de préstata, como
una gran parte de los tumores
malignos, no va a causar ningu-
na alteracién perceptible por el
paciente en las fases iniciales de
la enfermedad. Muchos hom-
bres con cancer de préstata se
encuentran asintométicos. A
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menudo, el primer signo de la
enfermedad es un hallazgo ca-
sual de un PSA elevado en una
analitica rutinaria. Son tumores
que evolucionan lentamente y
normalmente la sintomatologia
va a presentarse en etapas mas
avanzadas del proceso. Los sin-
tomas locales que pueden pre-
sentarse son los siguientes: Ur-
gencia de orinar frecuentemen-
te por lanoche o incluso pérdida
involuntaria de la orina; aumen-
to de la frecuencia de orinar, tan-
to por el dia como por la noche;
flujo miccional débil o interrum-
pido, o necesidad de hacer fuer-
Za para vaciar la vejiga; dolor y
escozor durante la miccion; re-
tardo en el inicio de la miccién y
disminuciéndela fuerzadel cho-
rro miccional ointermitenciade
este; retencion urinaria; goteo
postmiccional; sensacién de va-
ciamiento incompleto de la veji-
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ga; sangre en la orina; disfuncién
eréctil...

Muchos de los sintomas, coin-
ciden con la sintomatologiade la
HBP, por ello si se aprecia cual-
quiera de los signos menciona-
dos, se debe acudir al médico pa-
ra que realice las pruebas nece-
sariasy pueda hacer un diagnés-
tico cuanto antes.

Prostatitis

La prostatitits se produce cuan-
do hay una inflamacion de la
prostata que puede ser infeccio-
sa 0 no. En ocasiones esta pato-
logia puede producirse como
consecuencia de padecer una en-
fermedad de transmision sexual.

¢Existe tratamiento?
Silossintomas son leves, esta in-
dicada una vigilancia expectan-
te, con modificacién en el estilo
de vida y revisién anual.

Esta modificacion en el estilo
de vida incluye:

« Orinar cada 2 0 3 horas. No
dejar pasar mas de 3 horas du-
rante el dia.

« Evitar bebidas con alcohol
y cafeina, ya que aumentan la
produccién de orina, irritan la
vejiga y pueden empeorar los
sintomas.

 Evitar enfriamiento. Elfrio
aumenta la urgencia miccional
y la imperiosidad pudiendo in-
cluso producir una retencién
aguda de orina.

* Acudir a orinar en cuanto
se sienta la urgencia. Si se espe-
ra se puede afectar el musculo
detrusor (musculo vesical) y
producir un dafo a largo plazo.

 Evitar beber liquidos al fi-
nal del dia, en especial desde
unas 2 horas antes de acostarse.

* Permanecer activo. El se-
dentarismo favorece la reten-
cion de orina.

Porotra parte, si los sintomas
son moderados-graves, se reco-
mendara iniciar tratamiento
farmacoldgico; los objetivos se-
ran: comprenden el alivio delos
sintomas del tracto urinario in-
ferior, la mejoria de la obstruc-
cion del tracto de saliday del va-
ciamiento de la vejiga. Estos
tratamientos siempre deben
realizarse bajo prescripcion fa-
cultativa. Ante la mas minima
sospechano dudes en consultar
con tu profesional sanitario de
confianza. @

Colegio Oficial de Farmacéuticos
deHuesca

El farmacéutico es el
profesional sanitario mas
accesible y el experto enel
medicamento
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