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Intoxicaciones

ADEFINICION de téxi-
co es “toda sustancia
que produce un efecto
perjudicial” y la intoxi-
cacidn se entiende co-
mo “lareaccion del organismo a
la entrada de cualquier sustan-
cia toxica que causa lesién, en-
fermedad o incluso la muerte”.

En nuestra vida diaria esta-
mos acostumbrados al manejo
de muchos medicamentos que,
si estdn indicados y usados de
forma correcta, aportan benefi-
cios para nuestros problemas
de salud. Sin embargo, estos
farmacos pueden ser téxicos si
se hace un mal uso.

En Espaiia se producen apro-
ximadamente 120.000 intoxi-
caciones al afio por diferentes
causas (alcohol, drogas ilicitas,
medicamentos, etc...) que co-
rresponden a un 2% de las ur-
gencias médicas. Las intoxica-
ciones mas frecuentes se pro-
ducen en nifios debido princi-
palmente a la ingesta acciden-
tal de productos domésticos
(lejia, detergentes, etc..) o0 me-
dicamentos. Otro motivo de in-
toxicacion medicamentosa en
nifos es debido a errores en la
administracién de farmacos
por parte de los padres y/o cui-
dadores. Los medicamentos
que con mas frecuencia produ-
cen intoxicaciones en nifios
son el paracetamol y los antica-
tarrales (antihistaminicos, des-
congestivos, antitusigenos y
mucoliticos-descongestionan-
tes). Un caso especialmente
grave es el grupo de los adoles-
centes donde el abuso del para-
cetamol se usa con fines auto-
liticos.

En adultos las causas mas co-
munes de intoxicaciones aten-
didas en los servicios de urgen-
cias son por consumo agudo de
alcohol y sobredosis por dro-
gas ilegales (en muchas ocasio-
nes mezclados con medica-
mentos). Pero la causa mds fre-
cuente es el uso de medicamen-
tos con intencién autolitica
siendo los analgésicos (parace-
tamol), las benzodiacepinas y
los antidepresivos las drogas
mas usadas en estos casos. En
adultos también se dan casos
de intoxicaciones medicamen-
tosas por errores de medica-
cion especialmente en pacien-
tes mayores o con problemas
psiquiatricos (digoxina y litio).

Si bien la mayoria de las in-
toxicaciones por medicamen-
tos son de caracter leve alrede-
dor de un 5% pueden ser graves
y requerir tratamiento. El gra-
do de intoxicacion depende
principalmente de la dosis in-
gerida. Otros factores impor-
tantes son el tiempo de exposi-
cién, el uso concomitante con
otros farmacos y la presencia
de otras patologias que alteren
y/o interaccionen con el firma-
co. En los casos de intoxicacio-
nes graves uno de los puntos
mads importantes para evitar
un desenlace fatal es la rapidez
con la que se trata la intoxica-
cion.
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En Espana se producen aproximadamente 120.000
envenenamientos al afio por diferentes causas
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Hay que estar atentos a la sintomatologia en las intoxicaciones que puede ser muy variada.

La sintomatologia en las in-
toxicaciones por medicamen-
tos es muy variada y depende
del farmaco, pero hay que es-
tar atentos a los siguientes sin-
tomas:

-Mareos, dolor de cabeza.

-Confusién y disminucién
del nivel de consciencia.

-Somnolencia o hiperactivi-
dad

-Dificultad de movimientos.

-Alteracion de la frecuencia
cardiaca (taquicardia o bradi-
cardia) y respiratoria.

-Nauseas, vomitos.

-Alteraciones visuales y del
lenguaje.

-Diarrea y/o dolor abdomi-
nal.

¢Qué hacer ante una
intoxicacion
medicamentosa?

-Actuar rapido, pero con calma.
-La sintomatologia puede tar-
dar en aparecer por lo que ante
una posible intoxicacion (espe-
cialmente por dosis altas) no se
debe esperar a la aparicién de
los sintomas.

-Llamar al Centro Nacional de
Toxicologia (Teléfono de aten-
cion: 916520420) y seguir sus
indicaciones, acudir a urgen-
cias en los casos de intoxicacio-
nes graves o llamar a los servi-
cios de urgencias si hay sinto-
matologia importante.
-Intentar aportar Informacién
clave para poder tratarla ade-

cuadamente: dosis y/o cantidad
de medicamento ingerida,
tiempo transcurrido desde la
exposicion, sintomas y antece-
dentes médicos del paciente. Si
se desconoce el firmaco se de-
be revisar la medicacion que
hayen casay alaqueel pacien-
te puede tener acceso. En los ca-
sos de intoxicacion con produc-
tos de limpieza, productos do-
mésticos o de origen descono-
cido es importante llevar el pro-
ducto al servicio de urgencias
por si es posible identificarlo.

En el caso de necesitar
tratamiento, éste va
orientado a estas acciones
-Medidas de soporte general
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(en intoxicaciones graves): esta-
bilizacion del paciente y man-
tenimiento de las constantes vi-
tales con especial vigilancia del
aparato cardio-respiratorio y
sistema nervioso central.

-Medidas para disminuir la
absorcion del farmacoy favore-
cer su eliminacion.

-Administracion del antidoto
en aquellos casos en que exista
¥ sea necesario. Algunos ejem-
plos de antidotos:

Toxico Antidoto
Opidceos Naloxona
Benzodiacepinas Flumazenil
Paracetamol N-acetilcisteina
Beta-bloqueantes Glucagdn

Antidepresivos triciclicos Fisostigmina

La mejor manera de evitar
la intoxicacion es tomando
medidas de prevencion
-Uso de pastilleros semanales
para evitar repetir dosis espe-
cialmente en poblacion mayor.
-No guardar medicamentos ca-
ducados en casa.

-Guardar la medicacion en lu-
gares seguros fuera del alcance
de los nifios.

-Seguir la prescripcion médica
y las recomendaciones del far-
macéutico.

-Informar a su médico y/o far-
macéutico sobre otros medica-
mentos o plantas medicinales
que se usan para evitar interac-
ciones.

-En caso de duda leer con aten-
cion los prospectos para evitar
errores de medicacién o consul-
tar con su farmacéutico.

Factores que hacen que las
intoxicaciones
medicamentosas sean un
problema de salud

-Acopio de medicamentos en
los domicilios.

-Facilidad de acceso a firmacos
por parte de la poblacién gene-
ral.

-Falsa sensacion de seguridad
con los medicamentos.
-Medicamentos genéricos con
disefios parecidos para princi-
pios activos distintos que pue-
den dar lugar a errores de ad-
ministracion.

-Uso de medicamentos como
método de autolisis.

-Aumento dela esperanza de vi-
da con poblacién anciana poli-
medicada y pluripatoldgica,
factores que predispone a los
errores en la medicacion. @

El farmacéutico es el
profesional sanitario mas
accesible y el experto en el
medicamento
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