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Temperaturas extremas y salud

Nuestro modo de produccion y consumo energeético estd generando una alteracion climatica
global, que provocarsd, a su vez, serios impactos sobre la tierra y los sistemas socioeconémicos

- L CALENTAMIENTO
global es una causa
del cambio climatico.
Elaumento de la tem-
peratura del planeta

provocado por las emisiones a
la atmdsfera de gases de efecto
invernadero derivadas de la ac-
tividad del ser humano, estan
provocando variaciones en el
clima que de manera natural no
se producirian. La Tierra ya se
hacalentadoy enfriadoen otras
ocasiones de forma natural, pe-
ro lo cierto es, que estos ciclos
siempre habian sido mucho
mas lentos, necesitando millo-
nes de anos para producirse,
mientras que ahora y como
consecuencia de la actividad
humana, se han alcanzado ni-
veles extremos de manera mu-
cho maés rdpida.

En la actualidad existe un
consenso cientifico, casi gene-
ralizado, en torno a la idea de
que nuestro modo de produc-
ciény consumo energético esta
generando una alteracién cli-
matica global, que provocara, a
suvez, serios impactos tanto so-
bre la tierra como sobre los sis-
temas socioeconémicos.

Phda

Son diferentes las causas que
pueden provocar el calenta-
miento global como por ejem-
plo gases de efecto invernade-
ro, el aumento exponencial de
la poblacién que utiliza mas re-
cursos y genera mas residuos,
la deforestacion o la destruc-
cion del ecosistema marino.

Como consecuencia del cam-
bio climatico que se produce,
se pueden destacar los cambios
en los ecosistemas, el derreti-
miento de los polos y aumento
del nivel del mar, 1a migraciéon
masiva de aves, los fenémenos
meteorolégicos extremos co-
mo huracanes, tornados, se-
quias, lluvias..., el aumento de
las enfermedades de transmi-
sion vectorial y 1a presencia de
temperaturas extremas.

Los fenémenos extremos
mas frecuentes son temperatu-
ras muy altas o muy bajas que
pueden afectar a la salud de la
poblacion.

Se aumenta la frecuencia del
ciclo del Nino, creciendo las
lluvias tropicales y monzones,
1o que provoca la mayor repro-
duccion de vectores como mos-
quitosy garrapatasy conello el

El cambio climético se traduce en temperaturas muy altas para la primavera.

aumento de enfermedades vec-
toriales. También aumentan
las olas de frio y calor, las cua-
les perjudican a las personas
mas vulnerables como nifos y
ancianos; produciendo veranos
mas cdlidos donde habrd mas
muertes e inviernos mas sua-
ves y htimedos donde aumen-
taran el niimero de roedores
transmisores de enfermeda-
des. Por otro lado, también ca-
be destacar el aumento de ca-
tastrofes naturales como se-
quias, inundaciones, huraca-
nes etcétera.

El individuo sano suele tole-
rar variaciones de 2 a 3°C sin
que sus condiciones fisicas y
mentales se alteren de forma
importante; los nifos y ancia-
nos serdn los méds susceptibles
a estos cambios.

Por un lado, cabe destacar
los efectos que tiene el frio so-
brela salud de las personas co-
mo por ejemplo el aumento de
la mortalidad debido a la pre-
sencia de mayor numero de
enfermedades respiratorias,
afectando en gran medida a los
ninos, y enfermedades circula-
torias.

Por otro lado, el calor afecta
sobre todo a personas mayores
de 65 arios con enfermedades
de base como diabetes u obesi-
dad. Puede provocar la pérdi-
da de electrolitos y agua lo cu-
al produce calambres, deshi-
dratacion, insolacion o golpes
de calor que a veces pueden
causar fallos muti-organicos y
provocar convulsiones, inclu-
s0 la muerte.

Por todo ello son necesarias
actuaciones sanitarias preven-
tivas, como la informacion que
se da sobre las temperaturas
extremas previsibles a la pobla-
cion a través de Aemet (Agen-
cia espanola de meteorologia)
la cual participa en establecer
el umbral de las temperaturas
extremas. Aemet diariamente
informa sobre la temperatura
maxima y minima esperada
para ese dia y los cinco dias si-
guientes estableciendo diferen-
tes niveles por colores (siendo
elverde de no riesgoy el rojode
riesgo alto) asi como las medi-
das preventivas necesarias pa-
ra combatirlas.

Algunas de estas medidas
preventivas frente a tempera-

turas extremas altas que caben
destacar son por ejemplo: be-
ber agua aunque no se tenga
sed, no salir a la calle durante
las horas que mas calor del dia
haga, hidratarse a la hora de
hacer ejercicio fisico, usar ro-
pa ligera de colores claros, evi-
tar la ingesta de bebidas alco-
hélicas o con cafeina, usar
sombreros, sombrillas y per-
manecer en lugares frescos.

En verano protégete del ca-
lor, ante las altas temperaturas
lo mas importante es la pre-
vencion. @

El farmacéutico es el
profesional sanitario mas
accesible y el experto en el
medicamento
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